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Présentation de ’Ecole de Golf de
Quetigny

L’Ecole de Golf 2026-2027 propose un programme
d’évaluations nécessaires a ’apprentissage et la
motivation ainsi qu’un programme de compétitions et
d’animations.

Nous sommes fiers et treés heureux de vous présenter le
programme 2026-2027 qui animera vos enfants de
septembre 2026 & juin 2027

Vous étes de plus en plus nombreux & nous faire
confiance et nous vous en remercions.

Toute ’équipe de Quetigny vous souhaite une agréable
saison en notre compagnie !
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Trombinoscope de I'équipe du
golf de Quetigny
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Trombinoscope de I'équipe du
golf de Quetigny
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La philosophie de I’Ecole de Golf

Chaque enfant dispose de 33 cours collectifs (hors groupe
performance) dans son année golfique, nous souhaitons
les aider & améliorer leurs niveaux de jeu et leur index en
les amenant le maximum sur le parcours tout en se
faisant plaisir.

Plusieurs objectifs sont visés par cette démarche :
Aimer le golf et partager des moments riches en
émotions avec ses camarades

Avoir envie de réussir et travailler pour atteindre ses
objectifs

Lier des contacts forts avec la ligue pour participer aux
événements et aux compétitions régionales
Pouvoir se présenter aux qualifications des

championnats de France.



Les avantages d’étre a I’Ecole de Golf

Pour bien débuter ’année chaque
enfant recevra I’équivalent de 50€ de
practice soit 14 seaux ainsi qu’un acces
au parcours en illimité.

Tout au long de ’année les enfants
inscrit & ’Ecole de Golf bénéficient de
50% de réduction sur les cours
individuels
Soit 17€ la demi heure et 30€ I’heure.
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Groupes de ’Ecole de Golf
pour 2026/2027

Groupe Boys,
Samedi 10h-11h 43@

Objectif : consolidation des fondamentaux
(grips-posture-contact)

Développement de ’'autonomie sur le
parcours,

Introductions & la compétition,

Groupe Girls, <@
Samedi 11h-12h 3€

Objectif : consolidation des fondamentaux
(grips-posture-contact)

Développement de ’autonomie sur le parcours,

Introductions & la compétition,




Groupes de ’Ecole de Golf
pour 2026/2027

Groupe Ado, 4e°€

Samedi 14h30-16h

Objectif : consolidation du swing,
perfectionnement du petit jeu

Autonomie sur le parcours

Participation & certaines épreuves de ligue et du
club

Groupe Perf, 470@

Samedi 13h-14h30 & Mercredi 13h30/15h

Objectif : consolidation du swing,
perfectionnement du petit jeu

Développement de la stratégique sur le parcours,

Participation aux différentes épreuves de ligue
et du club.




Organisation des séances pour I'année
2026/2027

ler bloc d’entrainement

(1er trimestre)

Septembre Octobre Novembre

Objectifs principaux : Parcours + travail de petit jeu
(putting/chipping) 3 épreuves de 'EDG Championship

1 passage de drapeau
+Animation Halloween

2eme Bloc d’entrainement
(2eme Trimestre)

Décembre Janvier Février
Obijectifs principaux : Grand jeu (mise en jeu/wedging) +
Regle et étiquettes

+Animation Noél, Galette des Rois, Chandeleur

3eme bloc d’entrainement
(3eme Trimestre)
Mars Avril Mai Juin

Objectifs principaux : Parcours (autonomie sur le parcours)
+ travail du petit jeu ( mise en situation autour des greens)

2 Passage de drapeau

+Animation Féte EDG



EVALUATION

» Savoir se fixer des objectifs et étre
capable de les atteindre.

e Capacité de s’entrainer de facon
productive.

e Capacité a se préparer pour une
compétition.

e Capacité a analyser son jeu sur le
parcours.

e Capacité a rester concentré sur la
durée.

e Capacité a conserver son énergie
pour alimenter sa motivation.



TECHNIQUE

e Compréhension de son swing

e Capacité & adapter sa technique en
fonction d’un parcours (jouer avec ce que
P’on sait faire)

e Capacité & améliorer son swing avec des
exercices appropriés (drills)

e Maitriser un maximum de trajectoire a
partir d’un fond de jeu



PEDAGOGIE ET EDUCATION

Matitriser les regles du jeu de golf
Aptitude & étre autonome

e Pédagogie tournée vers le ressenti du joue
e Pédagogie de I'expérimentation et du non

jugement
e Capacité a s’auto-évaluer de facon claire et
précise

e Développer I'objectivité (sincérité avec soi
meéme)
e S’amuser en jouant au golf'!



STAGES JUNIORS

On continue de jouer et progresser
méme pendant les vacances !

A chaque vacances
scolaires
du mercredi au vendredi

129€

de 10h30 a 12h00

Pour plus de renseignements, <
n'hésitez pas a contacter I'accueil.



Du golf, du jeu et de la bonne
humeur tout en progressant !

GOLF BLUEGREEN QUETIGNY
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